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 Serena Ferrigno 
22/10/1994 - Italia 

 

 

 
POSIZIONE RICOPERTA  Psicologa, Specializzanda in psicoterapia cognitivo costruttivista 

Esperta in analisi del comportamento applicata 

Tutor dell’apprendimento 

Docente a contratto presso l’Università degli Studi di Torino 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 
 

 

01/2024 – A tutt’oggi Specializzanda  

 Ospedale Infantile Regina Margherita, Torino  

Specializzanda psicoterapeuta presso il reparto di pneumologia, malattie neuromuscolari, malattie 
croniche e rare. 

 

01/2024 – A tutt’oggi Borsa di studio per attività di ricerca 

 Dipartimento di Informatica, Università degli Studi di Torino 

Centro Disturbi dello Spettro Autistico in Età Adulta 

Borsa di studio per attività di ricerca.  

- Progetto CARES: inClusive personAlized touRist systEms autiSm -Sistemi Turistici 
Inclusivi e Personalizzati 

- Progetto Virtual Reality VR: Studies on Virtual Reality for Autistic Users 

 

02/2023 – A tutt’oggi Psicologa 

 Neuropsichiatria Infantile -ASL Vercelli (ASL VC)  

Incarico Libero Professionale come Psicologa - nell’ambito dei disturbi del neurosviluppo - 
presso la SSD Neuropsichiatria Infantile (NPI) – Ospedale Sant’Andrea di Vercelli. 

 Supporto psicologico; 

 Interventi psicoeducativi; 

 Parent training;  

 Colloqui di sostegno alla genitorialità; 

 Colloqui post-diagnosi; 

 Interventi finalizzati all’integrazione multi professionale e al lavoro d’équipe con operatori socio-
assistenziali, socio-sanitari ed educatori; 

 Gruppi di auto-aiuto per genitori; 

 Colloqui con gli insegnanti; 

 Somministrazione e scoring principali test psicodiagnostici; 

 

10/2022 – A tutt’oggi Professoressa a contratto 

 

 
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione – Università degli Studi di Torino, Italia 

Docenza a contratto per il corso di Psicopatologia dello sviluppo, corso di studi in Scienze della 

Formazione Primaria. 

 

 

 

 

 

REG_ASL_CN2.08/08/2024.0055232.A_AFG  - Allegato Utente 38 (A38)

https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
ebertero
Rettangolo

ebertero
Rettangolo
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11/2021 – A tutt’oggi Psicologa 
Via Luigi Einaudi, 2 – Collegno (TO) 

 Studio Psicologico Liberamente – Crescentino (VC) 

 Attività psicodiagnostica per bambini, adolescenti e adulti; 

 Interventi psicoeduticavi e comportamentali rivolti a bambini, adolescenti e adulti;  

 Supporto psicologico per bambini, adolescenti e adulti; 

 Tutor apprendimenti per bambini e adolescenti; 

 Gruppi bambini e adolescenti.  

 Parent training 

 Sostegno alla genitorialità. 

 

01/2023 – 07/2024 Collaboratrice – Tutor DSA 

 Laboratorio Specialistico AID – Associazione Italiana Dislessia (Torino) 

Tutoraggio volto a promuovere l'autonomia dell'apprendimento presso il Laboratorio 

Specialistico AID sede Torino. 

 

10/2023 – 12/2023 Psicologa 

 ASL TO 3 - Azienda Sanitaria Locale Pinerolo e Collegno 

Incarico Libero Professionale come Psicologa per la realizzazione del progetto “Over 
16 Piemonte – progetto di vita individuale nell’autismo – verso il miglioramento della qualità 
della vita nel giovane/adulto” 

 

05/2022 – 01/2023 Psicologa 

 ASL CN2 Alba/Bra – Cuneo   

Incarico Libero Professionale come Psicologa per la realizzazione del progetto “Over 
16 Piemonte – progetto di vita individuale nell’autismo – verso il miglioramento della qualità 
della vita nel giovane/adulto” 

 Attività di assessment psicologico nell’area giovani/adulti;  

 Somministrazione e scoring test psicodiagnostici (WISC IV, WAIS IV, ADOS-2, CARS-II, 
RAADS, ADI-R, Vineland II, BPRS…) 

 Conduzione di colloqui clinici di restituzione dei risultati delle valutazioni psicodiagnostiche con 
riferimento al progetto terapeutico; 

 Colloqui di sostegno alla genitorialità; 

 Colloqui psicologici individuali; 

 Interventi finalizzati all’integrazione multi professionale e al lavoro d’équipe con operatori socio-
assistenziali, socio-sanitari ed educatori. 

 

10/2019 – 10/2023 Professoressa a contratto 

 Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione – Università degli Studi di Torino, Italia 

Docenza a contratto per il Laboratorio di Tecniche di osservazione del comportamento infantile, corso 

di studi in Scienze della Formazione Primaria. 

 

06/2022 – 10/2022 Borsa di studio per attività di ricerca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dipartimento di Informatica, Università degli Studi di Torino 

Borsa di studio per attività di ricerca: Progetto CARES - inClusive personAlized touRist systEms 
autiSm -Sistemi Turistici Inclusivi e Personalizzati per soggetti nello spettro Autistico.  
 

 Conduzione di interviste qualitative; 

 Elaborazione e analisi dei dati; 

 Stesura di articoli scientifici 

 

https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
https://www.aslcn2.it/concorsi-avvisi/avviso-pubblico-per-lattribuzione-di-n-1-incarico-libero-professionale-a-psicologo-per-realizzazione-progetto-over-16-piemonte-progetto-di-vita-individuale-nellautismo-verso-il-miglioramento/
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01/2022 – 01/2024 Specializzanda in psicoterapia 

Centro Regionale Disturbi Spettro Autistico in Età adulta – Torino (TO) 

 Valutazione psicopatologica (WISC-IV, WAIS-IV, ADOS-2, CARS-II, RAADS, ADI-R, 

Vineland II, BPRS…) 

 Supporto psicologico; 

 Attività di ricerca volta alla pubblicazione di articoli scientifici. 

 

11/2021 – 06/2022 Psicologa  

L’Associazione di idee – Torino  
 

Psicologa consulente esterna per il progetto “Superiamoci” volto all’integrazione delle persone 

autistiche nei contesti scolastici. 

02/2021 –12/2021 Tirocinante Master Universitario A.B.A. 

 Centro Regionale Disturbi Spettro Autistico in Età adulta – Torino (TO) 

 Interventi di tipo comportamentale; 

 Valutazione testistica e funzionale; 

 Partecipazione a riunioni d’équipe e supervisioni; 

 Attività di ricerca. 

 

 

11/2020 – 11/2021 Terapista A.B.A. 
Torino, Italia 

Interventi comportamentali supervisionati da BCBA per pazienti con disturbo dello spettro autistico.   

 

10/2020 – 02/2021 Docente supplente  
Torino, Italia 

Docente supplente temporaneo per sostegno e posto comune presso Scuola primaria e Scuola 

secondaria di primo grado del comune di Torino.  

 

 

01/2020 – 07/2020   Psicologa  

Cooperativa sociale Il Margine - Torino, Italia 

Attività educative e riabilitative per bambini ed adolescenti con disturbo dello spettro autistico. 

 

 

03/2019 – 06/2019 Tirocinante 
 Department of Behavioural Sciences and Learning – Linköping, Svezia 

 Attività di ricerca volta alla pubblicazione di articoli scientifici. 

09/2018 – 09/2019 Tirocinante 

 Dipartimento di Psicologia - Università degli studi di Torino, Italia 

 Apprendimento all’uso di strumenti di valutazione psicologica e ricerca scientifica. 
 

02/2016 – 05/2016 Tirocinante 
 Azienda Ospedaliera Policlinico Vittorio Emanuele, Catania (Italia) 

Osservazione delle pratiche di colloquio clinico e diagnosi psicodiagnostica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

  

01/2022 – A tutt’oggi Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista 
Centro Terapia Cognitiva– CTC 

09/2021 – 05/2022 

 
 

Tutor apprendimento 
Consulta per le Persone in Difficoltà  - Associazione Italiana Dislessia  

 

11/2019 – 10/2021 Master Universitario di I livello Analisi del comportamento (A.B.A.): 

teoria e pratica nel trattamento dei disturbi dello spettro autistico  
SAA School of Management (Torino) - Dipartimento di Psicologia UNITO 
 

02/2019 Certificate English B2  
Università degli Studi di Torino  

10/2016–16/07/2018 Laurea magistrale in Psicologia Clinica: Salute e Interventi nella 

comunità - Classe n. LM51 
 Università degli Studi di Torino (Italia)  

 

 

 

 

Voto finale: 110/110 e lode 

Tesi finale in Psicologia dello sviluppo tipico e atipico dal titolo “Il Disturbo dello Spettro 

dell’Autismo. La valutazione dell’efficacia del Trattamento Cognitivo Pragmatico”. 

10/2013–19/07/2016 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche - Classe n. L24 
 Università degli Studi di Catania (Italia) 

 

09/2008–06/2013 Maturità scientifico-linguistica 
 Liceo "E. Boggio Lera", Catania (Italia) 

 
 

Corsi/Convegni 

 

 

 

Laboratorio Apprendimento 

Agosto 2024  

Partecipazione al Corso “La valutazione nell’autismo: ADOS-2 e ADI-R”.  

Rilascio attestato di raggiunta affidabilità all’uso clinico dei suddetti strumenti diagnostici. 

 

SITCC - Milano 

18 maggio 2024 

Partecipazione al SITCC DAY 2024 “Sogno e immaginazione: via verso la consapevolezza” 

 

Ospedale Infantile Regina Margherita 

27 marzo 2023 

Partecipazione alla giornata di formazione “La presa in carico psicologica ospedaliera” 

 

Asl Città di Torino 

10 ottobre 2023 

Partecipazione al corso di formazione “Co-occorrenze autismo e disturbi del neurosviluppo: interventi non 

farmacologici nell'adhd nel minore e nell'adulto” 

 

Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva - SITCC 

21-24 settembre 2023 

Partecipazione al XXI Congresso Nazionale SITCC “La psicoterapia cognitiva tra ricerca, clinica, 

riabilitazione e impegno sociale” 

SITCC Piemonte e Valle d’Aosta 

15 settembre 2023  
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“I disturbi d’ansia in età evolutiva. La presa in carico psicoterapeutica del bambino e della coppia 

genitoriale” 

Asl Città di Torino 

Da settembre a novembre 2023 

Corso di formazione “Act per persone con autismo, cooccorenze del neurosviluppo e comorbidità 

psicopatologiche” 

 

Serendipity Eventi 

10 luglio 2023 

Partecipazione al Webinar “Il corpo malato: L'intervento psicologico".  

 

Asl Città di Torino 

23 maggio 2023  

Partecipazione al Corso “Co-occorenze Autismo e Disturbi del Neurosviluppo: interventi non 

farmacologici nell’ADHD nel minore e nell’adulto”. 
 

Centro Co.Me.Te. di Empoli  

18 marzo 2023  

Partecipazione al Werbinar “Corpo, alimentazione e immagine di sé: un approccio multidisciplinare ai 

disturbi alimentari”. 
 

Studio Torinese di Psicoterapia Cognitiva – Gruppo Studio Personalità e Coscienza (GSTPC) 

24 febbraio 2023  

Partecipazione al Werbinar “Riflessioni sul benessere: la level of personality functioning scale come 

strumento per cogliere la complessità della persona”. 

 

Centro Autismo BUM Diaconia Valdese 

4 febbraio 2023  

Partecipazione alla formazione “La narrazione dell’autismo: storia, evoluzione e direzioni consapevoli”. 

 

ASL CN1 – ASL Città di Torino  

27 ottobre 2022  

Partecipazione alla giornata di formazione “Affettività e sessualità nell’autismo”. 
 

ASL CN1 Formazione – ASL Città di Torino 

Dal 17 settembre al 05 novembre 2022  

Partecipazione al Corso pratico-teorico Challenging Behavior parte II. 

 

ASL CN1 Formazione – ASL Città di Torino 

07-08 settembre 2022  

Partecipazione al Corso pratico-teorico Challenging Behavior parte I. 

 

Ordine degli Psicologi del Piemonte 

02-04-2022 

Partecipazione al corso Disturbi dello spettro dell’autismo: attività e ruolo dello psicologo. Giornata  

mondiale della consapevolezza dell'autismo.  

 

Centro Regionale Disturbi Spettro Autistico in Età Adulta 

Settimo Torinese (TO)  

26-11-2021 
Partecipazione al convegno Percorsi sanitari per l’inclusione della persona con autismo in età adulta. 
 

Autism Focused Intervention Resources & Modules Afirm Project 

11/02/2021 
Moduli: Picture Exchange Communication System; Parent Implemented Interventions; Video Modeling. 
 
Dipartimento di Psicologia e di Neuroscienze;  
Aula Magna Cavallerizza Reale – Torino 
10-11-2017 
Partecipazione al convegno Stato dell’arte e traiettorie future nella presa in carico del paziente oncologico e 
della sua famiglia: dieci anni di lavoro integrato sul mesotelioma maligno 
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Capacità e competenze relazionali           Intelligenza emotiva, team-work e capacità d’ascolto attivo. Ottime competenze comunicative acquisite 
durante l’esperienza nell'ambiente universitario nazionale, internazionale e in ambito lavorativo. 
 

Capacità e competenze organizzative  
 

Sono una persona flessibile, dotata di una buona adattabilità e di un’ottima capacità di problem solving. 
Riesco a gestire le dinamiche del lavoro di gruppo grazie alle capacità maturate con l'esperienza 
universitaria, sanitaria, sociale e sportiva. 

 

Competenze professionali Buone capacità nell’utilizzo del pacchetto Office e nei programmi statistici (SPSS). Ottime 
capacità nell’ambito della ricerca e della valutazione testistica, acquisite durante il mio periodo 
universitario, di ricerca e lavorativo. 
 

Capacità e competenze artistiche Canto e suono la chitarra 

  

 
 
 

  

CONTRIBUTI SCIENTIFICI  
 
 

Pubblicazioni su riviste 

scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster e presentazioni a 

Congressi 

 

Federica Cena, Noemi Mauro, Liliana Ardissono, Fabio Ferrero, Serena Ferrigno, Amon Rapp, 
Claudio Mattutino, and Roberto Keller. CARES: an Inclusive Personalized Touristic System for 
Autism. UMAP '23 Adjunct: Adjunct Proceedings of the 31st ACM Conference on User Modeling, 
Adaptation and Personalization. June 2023. Pages 363–366. 
 

Roberto Keller, Federica Odello, Stefania Brighenti, Serena Ferrigno, Gabriella Tocchi, Angela 

Aresi (2023). Essere adulti con autismo: diagnosi e nuove sfide esistenziali. Giornale Italiano 

dei Disturbi del Neurosviluppo. 

 

Ferrigno S., Cicinelli G., Keller R. (2022).  Bullying in Autism Spectrum Disorder: prevalence 

and consequences in adulthood. Journal of Psychopathology.; 28:127-134.  

 

Longobardi, C., Ferrigno, S., Gullotta, G., Jungert, T., Thornberg, R., & Marengo, D. (2021). 

The links between students’ relationships with teachers, likeability among peers, and bullying 

victimization: the intervening role of teacher responsiveness. European Journal of Psychology 

of Education, 1-18. 

 

Longobardi, C., Gullotta, G., Ferrigno, S., Jungert, T., Thornberg, R., & Settanni, M. (2021). 

Cyberbullying and cybervictimization among preadolescents: Does time perspective matter? 

Scandinavian journal of psychology, 62(2), 259-266. 

 

8th Italian Conference on ICT for Smart Cities and Communities - Università di Camerino 

14-16 settembre 2022 

Presentazione del progetto CARES - inClusive personAlized touRist systEms autiSm 

 

Libera Università di Bolzano - UNIBZ 

21-22 ottobre 2022  

Relatrice del workshop Autismo e Bullismo al convegno “Abilismo e intersezionalità. Disuguaglianze 

multiple a scuola” 
World Anti-Bullying Forum – Dublin 

4-6 giugno 2019 
Presentazione Poster: Cyberbullying and cybervictimization among preadolescents: Does time 
perspective matter? 

  

COMPETENZE PERSONALI  
 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione 

orale 

 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Spagnolo A2 B1 A2 A2 B1 

Francese A2 B1 A2 A2 B1 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/3563359
https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/3563359
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Patente di guida B 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.  

 

 

 

08/08/2024 

 

 

ebertero
Rettangolo


